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In der Anfangsphase meiner BA-Arbeit hatte
ich fortlaufend neue Ideen, was ich in meiner Ab-
schlussarbeit machen mdchte. Ich wollte beispiels-
weise ein Amt fiir Utopisches Denken griinden und
hatte schon samtliche Organe dieser Institution
durchdacht. Diese Idee wurde abgel6st von einer
wiirfelformigen, mobilen Biihne im offentlichen
Raum, die benutzt und bespielt werden kann. Ich
wollte Raum schenken und ermdglichen. Raum fiir
Menschen und deren Geschichten. Daraus entstand
die Projektidee eines fragestellenden, mobilen Ge-
schichtenaufnahmegerat, das um die Welt touren
soll, um diesen Geschichten Gehor zu verschaffen.
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Ich baute viele Luftschlosser, die ich nachts um
drei mit Freuden moblierte, um am nachsten Tag zu
bemerken, dass dieses Schloss mehr einem Einfami-
lienhaus glich. Dass meine bahnbrechenden Ideen
entweder ziemlich plump waren oder so verworren,
dass niemand ausser mir sich in diesem Labyrinth
zurecht finden wiirde. Die Berge von meinen Noti-
zen wurden immer hoher, Umsetzungsversuche da-
gegen blieben rar. Ich hatte Angst, mich auf etwas
festzulegen. Es war einfacher, sich in eine nachste
Idee zu flichten, die es vermochte mich ein zwei

Tage einzunehmen, aber danach noch unwissender
wieder auszuspucken.
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Skizzen und Notizen zur Themenfindung:

Mobile Biihne im offenltichen Raum

Amt flir utopisches Denken

Wohlfiihlorgan: Ein fiktives Organ, welches die Verbindung
von Korper und Psyche erlebbar macht

Kapitalismusfresser: Skulptur, die die freie Marktwirtschaft
verspeist und ein Ticket zur Utopie ausscheidet
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Die Ideen verwandelten sich schnell in sehr ver-
kopfte Konzepte, die sich immer weiter von mei-
nem eigentlichen Anliegen entfernten.

Um was geht es mir eigentlich? Weshalb ist mir
das wichtig? Ist mir Kunst wichtig? Kann ich mit
Kunst etwas bewirken, etwas zuriickgeben? Gibt
es nicht einfachere, direktere Wege daftir? Will ich
denn etwas zurlickgeben? Bin ich fiir diese Zweifel
selbst verantwortlich? Kann sie mir jemand abneh-
men?

Immer wieder bin ich in diesen Strudel von Fra-
gen und Zweifel geraten. Wahrend eine Frage nach
der anderen in meinem Kopf auftauchte, machten
sich die Zweifel in meiner Brust breit und eroberten
nach und nach den Rest meines Korpers. Aus dem
Bediirfnis, mich diesem vagen, meist beklemmen-
den und einnehmenden Gefiihl anzundhern, fing
ich an, Texte zu schreiben.

Ich malte mir eine Welt im Inneren meines Kor-
pers aus, wo sich meine Zweifel eingerichtet ha-
ben. Der Zweifel wurde in meinen Gedanken zu
einer Figur, die genauso menschlich und launisch
ist wie ich. Wenn sich also meine Zweifel erneut
regten, wusste ich, dass die in mir hausende Figur
ihr Unwesen treibt, beleidigt ist oder sich langweilt
und sich deshalb bemerkbar macht.

17
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S.16-18: Ausgewdhlte Ausschnitte
Zweifel als Figur, Eine Welt in meinem Korper

Zweifel sitzt in meiner Brust

Sie begleitet mich iberall hin

Ich trage sie immer mit

Oft nervt sie mich

Gelegentlich rettet sie mich

Und manchmal fangt sie an, mich aufzufressen.

...Zweifel sitzt in meiner Brust. Sie ist unzufrieden, sie hat die Arme um ihre Beine
geschlungen und den Kopf gesenkt. Seit Wochen sitzt sie hier, vor sich hinkauernd,
vollig in sich versunken. lhre Sitzbeinhécker graben sich immer weiter in den nach-
giebigen Boden. Sie ist schon einige Zentimeter eingesunken. Auch wenn sie sich ent-
scheiden wiirde, aus ihrem Trance dhnlichen Zustand zu entfliehen, wiirde es sie viel
Motihe kosten, sich aus ihrer immer tiefer werdenden Kuhle zu befreien. Zurzeit denkt
sie aber nicht einmal daran, ihren Platz zu verlassen. Sie friert und probiert der Kélte
moglichst wenig Angriffsfliche zu bieten, in dem sie sich immer kleiner macht. Kaum
verstdandlich und zusammenhangslos murmelt sie Dinge vor sich hin. Keinen Gedan-
ken zu Ende denkend hangelt sie sich an ihrer Assoziationskette entlang und gelangt
vom Hundertsten ins Tausendste...

...Am Boden um sie herum fangen an, kleine feine Wurzeln zu wachsen, die sich
wie ein unterirdisches Pilzsystem ausbreiten. Dieses Geflecht ernédhrt sich von Zwei-
fel. Sie hat scheinbar unendliche Ressourcen um dieses Wurzelsystem weiterwachsen
zu lassen, denn immer weiter bahnen sie sich ihren Weg nach unten...



...Es tauchen zwei weisse, fein geschliffene Felsen, wie eine Insel aus der Dun-
kelheit auf. Wenn man sich auf einen der zwei Felsspitzen setzten wiirde und den
weissen Hang hinunterrutscht gelangt man in ein Becken. In wohlig, lauwarmem
Wasser angelangt, weisst man sich umgeben von einer weiss leuchtenden Arena, die
sich beschiitzend einem beugt. Ein Gefiihl von Geborgenheit und vielleicht ein wenig
Ehrfurcht steigt in einem auf.

Auf eben diesen Felsen machen sich die Wurzeln breit, sie arbeiten sich den
steilen Abhang hinunter bis sie unten im Becken angelangt sind. Sich an der war-
men Fliissigkeit labend wachsen sie mit neuer Energie weiter. Eine kleine abfallende
Hangebriicke fiihrt sie tiefer hinunter. Die Hangebriicke, die normalerweise hin und
herpendelt, sich in dynamischen Formen (iber dem Abgrund windet, wird durch die
Waurzeln, die sie nach und nach einschliessen, starr und unbeweglich. Am Ende der
Hangebriicke schwebt eine leuchtende, leicht transparente Kugel. Wie eine Tief-
seequalle pulsiert das Gebilde in rhythmischen Abstinden. Mit jedem Schlag dran-
gen rote Funken an die Aussenwand und lassen die Umgebung fiir einen Moment
in rétlichem Licht aufleuchten. Unbeirrt des vor ihnen schwebenden Leuchtballs
nehmen die Wurzeln Breitengrad um Breitengrad die Kugel ein. Wie ein Schutz-
schild breitet sich eine matte Schicht iiber die sonst fluoreszierende Aussenwand
aus. Die Leuchtsignale, die vom inneren der Kugel autblinken, zeigen sich immer
spdrlicher, als wiirden sie in den Energiesparmodus tibergehen. Die zuvor fast Sci-
ence fiction anmutende Tiefseequalle dhnelt nunmehr einer verstaubten Schnee-
kugel. Was fiir einen Schaden die Eindringlinge verursachen ist lhnen nicht be-
wusst, sie hinterlassen (ber all ihren Eroberungen einen grauen, schweren Nebel...
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... Zweifel sitzt in meiner Brust. Manchmal ist ihr langweilig, dann fletzt sie in mei-
nem Brustkorb rum, breitet ihre Arme und Beine aus und starrt ans rot, schummrige
Himmelszelt. Einige Adern und Venen bilden sich dunkel wie ein Netz tiber ihr ab.
Sie sucht sich eine Ader aus, folgt ihrem Verlauf, gelangt an Abzweigungen und setzt
ihre Reise fort bis sie an eine dichte vernetzte Stelle gelangt. Wie ein U-Bahn Netz
einer Grossstadt gruppieren sich die Linien um den Stadtkern. Die vielen U-Bahn
Strecken geben den Bewohner:innen dieser Stidte die Moglichkeit, in kiirzester Zeit
zu reisen und andere Stddte zu besuchen. Sie bestehen aus Tunneln, die bei guter
Durchblutung stets einen genug hohen Blutspiegel haben um mit kleinen Booten an
einen anderen Ort zu gelangen...

... Dieses Treiben findet Zweitel einige Minuten spannend. Die kleinen Dramen,
die sich abspielen wenn ein Boot abgehdngt wird und die Rettungsmission misslingt,
eine Kollision entsteht und erst mit einem Notschlepper simtliche Boote gerettet
werden kénnen, geniesst sie. Und ab und zu kann sie es sich nicht verkneifen an
der Kollisionsstelle mit ihren Fingerkuppen reinzudriicken um die Schiffbriichigen
noch seekranker zu machen. Es kommt auch vor, dass sie Daumen und Zeigefinger
hervorholt und den Tunnel samt Booten zusammendriickt. Die Strémung wird unter-
brochen und ganze Stddte werden abgekappt. Die betroffenen Gebiete werden nicht
mit ausreichend Energie versorgt, es wird kalter und die Bewohner:innen riicken na-
her zusammen. Die Vegetation verdndert sich, der sonst rote, nachgiebige und doch
strapazierfahige Boden verhdrtet sich, wird langsam gelblich und briichig. An einigen
Stellen werden, wo kein zentraler Tunnel verkehrt und nur wenige Unterfithrungen
zu finden sind, die auch bei normalen Bedingungen trostlos wirken, dort farbt sich
die Landkarte violett und droht vor Briichigkeit auseinander zu fallen. All das ausge-
l6st durch eine kleine Kollision, die unter anderen Umstdnden im Nu geldst ware...



Abgesehen von dieser fast marchenhaften Er-
zahlung sind viele weitere kleine Texte und Mo-
mentaufnahmen entstanden. Eine Sammlung von
Eindriicken, Gefiihlen, Erkenntnissen und Fragen,
die in ihrer Gesamtheit ein Zweifeljournal ergeben,
welches mich im Verlaufe dieser BA-Arbeit begleitet
hat.
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Einige ausgewahlte Eintrage
aus dem Zweifeljournal

Ich bin nie wiitend, ich zweifle. Wut ist zielgerichtet.
Meine Zweitel sind nicht zielgerichtet, Zweifel sind nahe
am verloren sein, am verzweifelt sein. Alles und Nichts
und sicher nichts konkretes. Nie ist was konkret. Aber
manchmal brauche ich irgendwelche Wahrheiten. Tem-
pordre wdren auch schon gut. Sobald ich eine Wahrheit
gefunden habe, verwerfe ich sie wieder oder die Welt
beweist mir, dass es noch ganz viele andere Wahrheiten
gibt, oder schlussendlich gar keine? Dann schdame ich
mich, so auf meiner gefundenen Wahrheit bestanden zu
haben. Es fallt mir immer schwerer, Wahrheiten zu fin-
den, sie dekonstruieren sich schon fast von alleine. Die
Zweifel haben sich verselbststiandigt, sie wissen, was zu
tun ist. Sie gehen an die Arbeit und nehmen meine lang
gesuchten Gewissheiten Schritt fiir Schritt auseinander.
Ich muss den Zweiteln gar nicht mehr nachgehen, sie
sind schon da und machen ihre Arbeit besser ohne mein
Zutun. Also lege ich mich zuriick und sehe zu, wie mir
alles entrinnt und lasse es geschehen.

Im Nachhinein ist Zweifeln manchmal auch ein
schéner Zustand. Im Zweifeln ist vieles noch méglich,
keine Entscheidungen sind getroffen, es sind nur Ge-
danken. Ich kann jederzeit meine Zweifel als ungerecht-
fertigt abtun und mich davon distanzieren. Ich kann
sie von den verschiedensten Seiten betrachten und je
nach Blickwinkel fiihlen sie sich anders an. Wenn diese
Zweifel aber zu Gewissheiten geworden sind, wird der
Spielraum viel kleiner. Zweifel lassen mich unschliissig
und iberfordert zuriick und doch ist immer Platz fiir
einen Funken Hoffnung, dass ich mich vertan habe und
eigentlich doch alles wunderbar ist. Wird der Zweifel zu
einer Gewissheit, ist dieser Spielraum weg. Oft bin ich
froh tiber diese Gewissheit weil diese immerwéhrende
Suche endlich ein Ende hat, aber gelegentlich wiinsche
ich mir den Zweifel zuriick, weil Gewissheiten manch-
mal schmerzhafter sind.



Heute hatte ich keine Zweifel. Heute hatte ich Er-
kenntnisse. Ein innerer Drang hat mich vorangetrieben,
zu ergriinden, was mich umgibt und weiterzusuchen.
Ein herausfordernder und sehr zielorientierter Zweifel.
Ich muss nicht das Grosse und Ganze in Frage stellen,
ich kann meinen Zweifel da nutzen, wo er mich wei-
terbringt. Er ist mein Instrument, mein Hilfsmittel. Die
Zweitel sind gezdhmt. Ich kann sie herausholen, wann
und wie lange ich méchte, ich bestimme welchen Ge-
danken ich sie teilhaben lasse und welche ich fiir mich
behalte. Immer zu zweifeln ist verdammt anstrengend
und gerade jetzt sonne ich mich im Gefiihl, es besser zu
wissen und es klar vor mir zu haben. Ich méchte dieser
Erkenntnis mein ganzes Vertrauen schenken und sie
vollends anerkennen. Fiir diesen Moment darf sie meine
Wahrheit sein und mir Halt geben. In nicht allzu langer
Zeit wird sie von meinen Zweiteln auseinandergenom-
men werden, aber daran denke ich jetzt noch nicht.

Und die anderen Zweifel? Was ist mit den Zweifeln
die einen auffressen, die das Fundament an Gewisshei-
ten, die man glaubte zu haben immer weiter dekonstru-
ieren. Die einem Halt und Zuversicht nehmen. Wie eine
Wendeltreppe, auf der man immer tiefer hinabsteigt.
Sdmtliche Schichtungen, auf denen man sein Leben
baut, werden in Frage stellt. Dadurch verschwinden zu-
erst die oberen Schichten, die noch im Entstehungspro-
zess sind, aber auch die unteren l6sen sich auf. Nichts
mebhr ist gewiss, die Zweifel verselbststindigen sich,
sie [6sen sich immer weiter vom eigentlichen Anfangs-
zweifel,von den eigentlichen Umstdnden die einen zum
Zweifeln gebracht haben. Das eigentliche Ziel ist langst
aus den Augen verloren. Die Richtung zu wechseln wird
aber immer schwieriger. Mit jeder Dekonstruktion be-
weise ich mir, Recht zu haben in meinem Zweifel. Was
mache ich mit diesen Zweifeln?
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Ich hére Anne May Kantereit. Die Musik ist fast zu
laut um mich konzentrieren zu kénnen. Es tut gut, sich
den Sinnen hinzugeben. Tanzen ohne sich zu bewegen.
Es ist wieder in der Brust, keine Schwere mehr, es wird
leicht, unkontrolliert, I6send und den Tranen nah.

,Ich weiss, was ich kann, trotz ab und an, kommen
Zweifel an.” - Anne May Kantereit. Ich weiss nicht, was
ich kann und habe genauso viele Zweifel. Alle haben
Zweitel, egal was sie kénnen und egal ob sie wissen was
sie kbnnen. Sie sind halt da, die Zweifel, und vielleicht
sollten wir in ihnen baden gehen, uns ihnen hingeben
und die Emotionen spliren. Emotionen heisst leben,
heisst sehnen, heisst lieben. Sollten wir diese nicht
begrtissen, dankbar sein, dass uns so viel am Leben
halt, an den Menschen um uns? Dankbar, dass wir so
menschlich sind, weil alles andere kann eine Maschi-
ne libernehmen. Sollten wir uns nicht fiir genau diese
Menschlichkeit lieben, fiir das was uns im Alltag in die
Quere kommt, aus der Bahn wirft. Welche Bahn iiber-
haupt. Sollten wir nicht den ganzen Tag Musik héren?
,So viele Zweitel brauchst du nicht”- Anne May Kan-
tereit. Ich weiss. Ich hab sie trotzdem. , Vielleicht sind
das nur Hormone”- Anne May Kantereit. Das sagt mein
Zyklus auch.

Ich zweifle daran, ob ich meinem Gegenliber genug
Wertschdtzung entgegen bringe. Ich zweifle daran, ob
ich all meinen Rollen gerecht werde: Ob ich genug
Freundin, Tochter, Kiinstlerin und Vorbild bin. Ich zweif-
le daran, ob ich tiberhaupt eines davon bin.



Wem dienen all diese Zweifel? Sollte ich nicht besser
dafiir sorgen, den Pegel an Gliickshormonen in meinem
Kérper moéglichst hoch zu halten und auf alles andere
zu pfeifen?

2 unbeschwerte Stunden. 2 Stunden Wohlftihlen,
trotz abfrierender Flisse. 2 Zigaretten. 2 gute Freunde,
die ich zu lange nicht gesehen habe. 2 Stunden ohne
Zweifel.

Ich bin genug mit meinen eigenen Zweifeln beschéf-
tigt, so dass ich nicht auch noch den Zweifel am kapi-
talistischen System nachgehen kann, obwohl ich das
eigentlich verniinftiger finde. Aber Zweifel sind ja selten
verninftig.

Weshalb hat meine Mutter so viele und mein
Vater keine?

Wieso klingt Zweiundzwanzig dhnlich wie
Zweifelundzweitfel?

25



26



Alle eingeschlagenen Wege flihrten mich immer
wieder zurlick zu meinen Zweifeln. Zweifel an
meiner kiinstlerischen Arbeit, Zweifel bezliglich
meinem zukiinftigen Weg, Zweifel bezliglich mei-
ner Werte, Zweifel bezliglich unseren gesellschaft-
lichen Werte. Ich gelangte vom Hundertsten ins
Tausendste, immer und Uberall tauchten sie auf. In
den wenigsten Fallen fand ich eine Antwort oder
einen passenden Umgang fiir sie und oft liessen
sie mich Uberfordert und etwas erschlagen zurtick.
Mein erster Versuch, mich meinen Zweifel anzuna-
hern war, sie zur eigentlichen Thematik zu machen.
[ch wusste nicht, wohin die Reise mich fithren wird
oder was mein eigentliches Ziel dabei ist, ich konn-
te einzig darauf vertrauen, dass meine Zweifel mich
dabei begleiten wiirden.

Und das taten sie! Ich habe viele Irrwege und
Umwege bestritten. Einige davon sind auf den
nachsten Seiten aufgezeigt.
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3 auf 3 auf 3 Meter. Ein Gerist, das man zu einen
Kubus zusammensetzen kann. Ein neu definierter
Raum, ein Wiirfel, alle Seiten gleich lang. Ein Norm
Raum, ohne Wande. Er kann auch anders zusammen-
gesetzt werden, dann wird es offene Stellen geben, er
wird unférmiger sein. Ein mechanisches Gebilde, das
ich mit Muskelkraft verstellen kann. Kann ich Men-
schen dazu auffordern, dieses Ding zu verstellen, es
sich zu eigen machen? Aus welchem Grund ist es ein
Wiirfel? Was bedeutet ein Wiirfel? Spiel, Gliick, Exakt-
heit? Wenn der Wiirfel zur Biihne wird, wo bleibt der
Zweifel? Ein Theaterstiick Gibers Zweifeln innerhalb des
Wiirfels. Eine Ausstellung tbers Zweifeln innerhalb
des Wiirfels. Ein Workshop tibers Zweifeln innerhalb
des Wiirfels. Ein Gesprach tiber Zweifel innerhalb des
Wiirfels. Eine Sammlung von Zweifel innerhalb des
Waiirfels. Aktives Zweifeln in diesem Wiirfel. Wann
und wo zweifle ich? In kleinen, engen oder grossen
hohen weiten Riumen bzw. was l6sen diese Riume
fur Gefuhle bei mir aus? Ein kleiner Raum, fir sich
allein. Ein Zimmer fiir sich allein. Gedanken entfalten
sich ungehemmt. Will ich die Menschen durch meine
Installation, Darbietung ins Zweifeln bringen? Zwei-
feln wir alle nicht schon genug? Dem Zweifel Raum
lassen, ihn betrachten, ihn beschreiben, ihn beschimp-
fen, loben, begutachten, ihn auf den Arm nehmen, ihn
deponieren, beerdigen, nicht ernst nehmen, ihn klei-
ner machen. Anndherung, Kennenlernen.

Ausschnitt aus meinen Notizen
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Metallgerist Cube:

Urspriinglich als Aufhdangevorrichtung fiir Luftakrobatik gebaut
8 Winkel, 4 Hochstangen, 1 Querstange

schwer, unterschiedlich zusammensteckbar, bekletterbar

Raum im Raum, Schritt fir Schritt, im Raum zeichnen, Linien
ziehen, neuen Raum schaffen, bestehenden Raum verandern,
performatives Bauen, Raum vermessen, Raum aneignen,
Raum bespielen, gemeinsam Raum wahrnehmen, alleine
Raum wahrnehmen, Koérper und Raum, Bewegung im Raum,
Suche nach einer Korperlichkeit des Zweifelns
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Gesammelte Anmerkungen, Eindriicke

von der Klasse zum Cube
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Film Stills:
Bewegung im Raum
auf der Suche nach Zweifeln

interagieren, verorten,
riskieren, suchen, schwitzen
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Die Besucher:innen kommen an eine Rezeption. Da
kein Personal zur Verfligung ist, werden sie per Laut-
sprecher in das Zweifeldepot eingefiihrt und wil-
kommen geheissen. An den Wanden sind Regale aus
Metall, auf denen sind gelbe Strichcodes angebracht,
der Platz dartiber bleibt frei, hier sind die Zweifel de-
poniert. Mit dem Handy konnen die Besucher:innen,
Kund:innen diese Codes scannen und sich per Audio
tber Kopfhorer die Zweifel anhoren. (Texte, die aus
meiner Recherche entstanden sind, vorgelesen von
Schauspielstudierenden?) Dies ist nur ein kleiner Teil
des Depots, der grosste Teil befindet sich im Unterge-
schoss und ist geheim. Vielleicht gibt es Sitzmdglich-
keiten, wie bei einem Wartezimmer, dort kdnnen die
Zweifel in Ruhe angehdrt werden. Die Besucher:innen
werden einzeln, von der Lautsprecherstimme aufgefor-
dert, das Wartezimmer zu verlassen und den zweiten
Teil des Depots zu betreten. Der zweite Teil ist ein
kleines Zimmer, das Intimitdt verspricht. Ein altes Tele-
fon steht in der Mitte. Wenn man den Horer abnimmt,
ertont die gleiche Stimme wieder: Man hat nun die
Moglichkeit die eigenen Zweifel hier im Depot ab-
zugeben, indem man sie aufs Band redet, aufnimmt.
Man hat die Wahl, ob man die Zweifel im geheimen
Kellergeschoss speichern mochte (dann wird’s nicht
aufgenommen, aber die Besucher:in wird trotzdem
gebeten ihren Zweifeln freien Lauf zu lassen) oder die
Zweifel im offentlich zugdnglichen Teil zu speichern.
(Gibt evtl. ein System, wie danach kommende Besu-
cher:innen diese abhdren kénnen) Die Besucher:in-
nen konnen jeder zeit ihre Zweifel abholen. Mit einer
Visitenkarte in der Tasche und einem Zweifel weniger
verlassen die Besucher:innen das Depot wieder.

Abstract Idee Zweifeldepot aus meinen Notizen
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Die Teilnehmenden begeben sich mit einer Karte auf
einen Spaziergang durch Bern. Auf dieser Karte sind
zwischen 6 und 10 Stationen aufgelistet, die jeweils
bei einer Sitzbank sind. Auf diesen Sitzbanken kon-
nen sie entweder einen QR Code, welcher direkt an
der Bank befestigt ist, scannen oder sie finden diesen
auf der Karte. Die Stimme des Zweifels ertont, der/
die Erzdhler:in des Rundgangs. Eine schwer einschatz-
bare, witzige, ,heimlifeisse” Figur, die mit Charme die
Spazierenden unterhdlt und die Vielschichtigkeit des
Zweifelns aufzeigt. Der Text basiert auf meiner Zwei-
felrecherche. Auf den kurzen Wegen zwischen den
Sitzbdnken entsteht Nachdenkzeit tiber eigene Zwei-
fel, angeregt durch den Dialog oder Fragen. Der Spa-
ziergang als Angebot sich Zeit fiir die eigenen Zweifel
zu nehmen, sie zu erkennen und vielleicht sogar einen
Umgang mit ihnen zu finden.

Abstract Idee Zweifel-Spaziergang aus meinen Notizen
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Zweifel Spaziergang

Nimm dein Smartphone zur Hand.

Lade die Audiodatei herunter, die ich dir geschickt
habe.

Zieh dir bequeme Schuhe und gentigend

warme Kleidung an.

Aktiviere den Flugmodus auf deinem Smartphone.
Steck dein Smartphone in deine Jackentasche und und
die Kopfhorer in deine Ohrmuscheln.

Gehe hinaus ins Freie.

Starte das Audio.

Spaziere und hore den Stimmen zu.

Du kannst jederzeit den Sprachfluss unterbrechen und
einige Meter still weiterlaufen.

Wenn die Stimmen verklingen, ziehe die Kopfhorer
aus und stecke sie in deine Jackentasche.

Spaziere noch einige Minuten weiter.

Such dir einen Platz, wo du dich wohl fihlst und un-
beobachtet bist.

Du kannst auch nach Hause gehen.

Offne das AudioaufnahmeApp auf deinem Smart-
phone.

Starte eine neue Aufnahme.

Leg dein Smartphone neben dich.

Nimm dir 10 Minuten Zeit.

Oder langer.

Beschreibe, wo du bist.

Beschreibe wie du dich fiihlst.

Lass deinen Zweifel freien Lauf.

Stoppe deine Audioaufnahme.

Speichere Sie.

Benenne Sie.

Wenn du mochtest, schicke mir deine Audioaufnahme.

Die Aufnahme wird mit viel Wohlwollen behandelt
und nicht an Dritte weitergegeben.

Erster Entwurf des Zweifelspaziergangs durchgefiihrt
mit einer Versuchsperson.



Ich war etwas liberfordert von dem endlosen Ide-
enfluss und all den Zweifeln, die nicht unbedingt
weniger wurden, sondern meine Aufmerksamkeit
genossen und ihre Chance witterten, sich unge-
hemmt zu vermehren. In diesem Zustand hielt ich
meine Zwischenprdsentation, und diese Ratlosig-
keit wurde mir von allen Seiten zurlickgespiegelt.
Ein grosses ,Haaa?!” kam mir entgegen und auch
ich wusste darauf nicht viel zu erwidern oder etwas
Licht in die Angelegenheit zu bringen.

Nach dieser nicht ganz gegliickten Prasentation
fragte mich Janine wo bei dieser ganzen Sache
eigentlich mein Korper geblieben ist, und vielleicht
war diese Frage ausschlaggebend fiir den Entschluss
weg vom Schreiben zu kommen. Ich fing an zu
fotografieren und zu filmen, mein Korper als Motiv.
Sehr intuitiv probierte ich dieses Gefiihl des Zwei-
felnw, welches in meinem Korper begonnen hat
wieder in den Korper zuriickzubringen.

Die Medien Fotografie und Film sowie das Zu-
rickkehren zum eigenen Korper und zur Bewe-
gung, flhlte sich angesichts diesem schwer in Wor-
te zu fassenden Zustand passender an, als meine
bisherige Arbeitsweise.
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Erste Fotoversuche draussen:
intervenieren, spiegeln, bespie-
len, reinsetzen, hangen, verfan-
gen, warten

Orte: Hagerhisli, Emmekanal,
Wald Batterkinden, HKB

Mit: Fuji-XT 1









Um welche Zweifel geht es mir eigentlich? Muss
ich mich beschranken? Geht es mir um die Zweifel,
die meine Generation umtreiben? Zweifel beziiglich
meiner Zukunft? Zweifel bezliglich des Erwachsen-
werdens? Geht es mir um Zweifel, die vor allem
weiblich sozialisierten Menschen begegnen?

Ja, um jeden einzelnen und alle zusammen. Es
geht mir um den korperlichen und emotionalen Zu-
stand angesichts all dieser Zweifel.
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Erste Fotoversuche drinnen:
verschachteln, drehen, interagieren, deplatziert sein

Orte: WG Kiiche, eigenes Zimmer Mit: Fuji XT-1, Smartphone
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Fotoserie 1
Ort: WG Kiche
Mit: Film Stills, Fuji XT-1
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Fotoserie 2:
Ort: WG Kiiche
Mit: Sony Digital Kamera

Wenn ich zweifle, breitet sich eine nicht ganz
fassbare Ahnung aus, ein Gefiihl, dass einen Mo-
ment braucht um heranzureifen und so weit zu
wachsen, dass es in meinem aktiven Bewusstsein
einen Platz findet.

Wenn ich zweifle, stelle ich bisher Geglaubtes,
Gelebtes in Frage. Ein Zwischenraum entsteht. Das
Alte scheint Gberholt, und das Neue ist noch nicht
gefunden. In diesem Zwischenraum wechseln sich
Emotionen in rasantem Tempo ab, ein dauerndes
Schwanken, ein dauernder Perspektivenwechsel. In
diesem Schwebezustand steht alles Kopf, ein Raum
des Ungewissen und der Sinnlosigkeit macht sich
auf. Bedrohlich und erleichternd zugleich.

Wenn ich zweifle, tauchen Fragen auf und gehen
einher mit einem dauernden sich selbst Infragestel-
len und einem Neuverorten in dieser Welt. Auf der
Suche nach moglichen Antworten wage ich mich
auf ungewohntes Terrain, ich lasse Unsicherheiten
zu, die sich entblossend anfiihlen konnen. Ein Ge-
fihl von Verlorenheit und Orientierungslosigkeit.
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Ist unbeschwert das Gegenteil von Zweifel? C

Auslegeordnung mit ausgewdahl-
ten Fotos und Texten aus dem
Zweifeljournal:

anordnen, neuordnen, trennen,
verbinden, zerstiickeln
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Visuelle Ebene:

Dieses erwdahnte Dazwischen, zwischen alten
und neuen Gewissheiten, dieser nicht klar definier-
te Schwebezustand wollte ich in eine Video-Arbeit
Ubersetzen. Die Fotografien in der Kiichenarchi-
tektur kamen dem Gefiihl des Zweifelns zwar nahe,
mir fehlte jedoch der aktive, suchende, manchmal
sinnlose und stets kraftezehrende Prozess des Zwei-
felns. Es brauchte Bewegung. Mir war wichtig, den
somatischen Zweifel in den Mittelpunkt zu stellen.
Wahrend wir uns tber die bereits ausformulier-
ten Zweifel verbal austauschen konnen, fallt es oft
schwerer, diese anfanglichen, vagen Gefihlsregun-
gen im Korper mitzuteilen und dabei auf Verstand-
nis zu stossen. Mit dieser korperlichen Auseinan-
dersetzung probiere ich eine Mitteilungsform zu
finden, die nicht so sehr um Rationalitat und Klar-
heit bemiht ist und somit dem Zustand des Zwei-
felns selbst ein Stiick ndher kommt.
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v Fir die Videoaufnahmen habe ich meine WG-
Kiiche einige Tage beschlagnahmt und mich durch
B e “iglien 7 die Aussparungen unserer Kiichenschranke ge-
— j \7> : wunden. Die Kiiche als Schauplatz ist nicht nur
’f'] aus asthetischer Sicht eine richtige Entscheidung,
~p sondern auch inhaltlich. Die Kiiche macht fiir mich
(ywa den Kern des Daheims aus, ein sehr vertrauter Ort.
— mm\o&% Das Erkunden, Verkeilen und Bespielen dieses
Ortes steht symbolisch fiir das Neuverhandeln von
Altvertrautem. Zudem hat die Architektur was Ein-

. = {i}lﬂ engendes, Beklemmendes so wie ich Zweifel oft

wahrnehme.

g Ich gehe dabei von meinen Gefiihl und Zweifeln

‘ aus, was nur eine Wahrnehmung von diesem Zu-

stand ist, und doch glaube ich, dass ich damit nicht

ganz alleine bin und hoffe, dass sich mogliche

Betrachter:innen darin wieder erkennen. Vielleicht

bleibt ein Bild oder ein Gefiihl hangen, welches

AN einem eine neue Sicht auf die eigenen Zweifel

C J rdfertagie geben wird. Und zu guter Letzt darf das Video auch
ein Moment des Erstaunens hervorrufen und ein

| klein wenig Komik beinhalten. Sich dauernd mit

! den eigenen Zweifeln zu beschdftigen, bringt einen

\ eﬁ manchmal nahe zum Verzweifeln und ein wenig
Selbstironie schien mir das beste Gegenmittel zu
sein.

|

O
I

R T
/ LS 97"\0{ ﬁg\



Film Stills

92



93



94

Orientierungslos

Das Video [6st
anfanglich Irrita-
tionen aus. Die
Machart und Pers-
pektive ist durch die
90-Grad Drehung
der Kamera nicht
von Anfang an er-
sichtlich. Eine Art
Schwebezustand
entsteht, in wel-
chem sich die Figur
probiert zurechtzu-
finden, neu einzu-
flgen.

Orientierungs-
los im Angesicht
all dieser Zweifel.
Orientierungslos,
weil Vertrautes Kopf
steht. Orientie-
rungslos weil vom
Alten gel6st und
beim Neuen noch
nicht angekommen.

Neuverorten

Die Figur im
Video bewegt sich
durch die Kiichen-
architektur hin-
durch, um sich in
dieser immer wie-
der neu zu platzie-
ren und zu verorten
auf der Suche nach
einem geeigneten
Platz.

Neuverorten im
eigenen Leben.
Verbiegen um hi-
neinzupassen. Ein
Neuverhandeln mit
sich selbt, mit dem
eigenen Umfeld.
Ein Suchen nach
dem geeigneten
Umfeld.

Suchen- Verharren

Die Bewegungen der Figur zei-
gen den aktiven und auch kréfte-
zehrenden, emotionalen Prozess
des Zweifelns.

Ein standiges, wenn auch lang-
sames Weitersuchen treibt sie
voran. Momente des Verharrens,
des Wahrnehmens, der Desorien-
tierung, der Neuorientierung.

Kiche

Kern des Daheims. Vertraut,
heimelig und wohlbehiitet. Hier
haben Zweifel Platz.

Das Verkeilen, Erkunden und
Abmiihen in dieser Szenerie steht
symbolisch fiir das Neuverhan-
deln von Altvertrautem.



Entblosst

Die Figur tragt-abge-
sehen von Nude Unter-
wasche-keine Kleidung.
Es geht ums Reduzieren,
Herunterbrechen um
naher an eine Neutrali-
tat heranzukommen.
Kleidung erzahlt immer
etwas Uber die Person,
charakterisiert sie, gibt
ihr eine klare Identitat.

Nackt sein, heisst bei
sich sein. Entblosst durch
die eigenen Zweifel und
auf sich selbst zurtickge-
worfen.

Nonsense

Die Szene wirkt ab-
surd. Ein Korper windet
sich mit grosser korper-
licher Anstrengung durch
eine Kiichenarchitektur.
Das Bewegungsreper-
toire ist ungewohnlich,
die suchenden lang-
samen Bewegungen
scheinen angesichts der
Szenerie sinnlos. Wohin
will die Figur, was erhofft
sie sich?

Im Zweifeln werden
bisher geglaubte Wahr-
heiten auf den Kopf
gestellt. Wonach kann
ich mich richten, woran
kann ich mich halten?
Angesichts dieser Fragen
erscheint vieles sinnlos
und willkdrlich.

Stille und Black

Das Video bein-
haltet immer wieder
Momente der Stille.
Das Bild steht fur
sich. Es bleibt der
blosse korperliche
Zustand des Zwei-
felns.

Das Video endet
mit einem Black.
Vier letzte Fragen
werden gestellt.
Die Besuchenden
haben kein Gegen-
tber mehr, sie sind
auf sich gestellt. Im
Dunkeln mit dem
eigenen Zweifeln.
Verschnaufen, Inne-
halten.
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Auditive Ebene:

Das Zweifeljournal, welches ich begleitend zu
meiner Arbeit schrieb, glich fest einem Tagebuch
und eignete sich aus meiner Sicht nicht fiir eine
kiinstlerische Arbeit. Ich probierte aus diesen Tex-
ten Fragen herauszul6sen. Fragen sind Einladungen
zum Denken, in diesem Fall eine Einladung tber
die eigenen Zweifel nachzudenken. Die Vielzahl
der Fragen kann tiberfordernd wirken, was wieder-
um sinnbildlich fiirs Zweifeln ist.

Die Fragen, vertont durch meine Stimme, sind
durch zwei Lautsprecher im Raum horbar. Die
Audiospur ist auf das Video abgestimmt, so dass ein
Zusammenspiel entsteht. Zwischen den Fragen ist
jeweils eine Pause, die ein kurzes Innehalten er-
moglichen. Ein Moment in dem vielleicht ein neuer
Gedankengang ausgelost wird. Die darauffolgenden
Fragen konnen diesen stiitzen oder weiterfiihren.
Sie konnen auch unbeantwortet, libergangen oder
mitgenommen und fiir spdter aufgehoben werden.

Die Fragen richten sich direkt an den, die Besu-
cher:in. Ein Eins zu Eins entsteht. Das Bild probiert
den korperlichen Zustand des Zweifelns zu trans-
portieren beziehungsweise auszulosen, in Kom-
bination mit den Fragen entstehen neue Assozia-
tionsrdume und Gefiihle. Spannung, Unbehagen,
Komik, Emphatie, Zweifel.

Auf der ndchsten Seite ist der Fragenkatalog zum
Zweifeln zu finden.
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Wo sitzen meine Zweifel? Oder stehen sie?

Wie schwer wiegen meine Zweifel?

Wovon erndhren sich meine Zweifel?

Haben meine Zweitel ein Eigenleben?

Vermehren sich meine Zweifel wenn ich wegschaue?

Sind meine allmonatlich wiederkehrenden Zweifel ernst zunehmen?
Sind die Zweifel die in meinem Brust sitzen, die gleichen die in meinem Kopf reden?
Wem dienen all diese Zweifel?

Sollte ich auf meine Zweifel pfeifen?

Sollte ich meinen Zweifeln mehr vertrauen?

Kénnen mich meine Zweitel befreien?

Ist Zweifeln eine Form des utopischen Denkens?

Gibt es gutartige und bésartige Zweitel?

Gibt es sinnlose Zweifel?

Welches Mass an Zweifel ist gesund?

Wann schlagt mein Zweitel in Verzweiflung um?

Machen Zweifel einsam?

Bin ich fiir meine Zweifel selbstverantwortlich?

Weshalb hat meine Mutter so viele Zweifel und mein Vater keine?
Zweifelt meine Grossmutter an den gleichen Dingen wie ich?

Hat meine Grossmutter in meinem Alter an den gleichen Dingen gezweitfelt?
GCibt es Zweitel, die immer bleiben werden?

Kénnen Zweifel vererbt werden?

Zweifeln Tiere?

Sind Zweifel der Ausléser von fast allem?

Herrscht Stillstand, wenn niemand mehr zweifelt?

Ist Fortschritt ein Synonym fiir Zweitel?

Missbrauchen wir unsere Zweifel?

Ist der Zweifel ein Ubergangsstadium zu neuen Gewissheiten?

Sind Gewissheiten das Gegenteil von Zweifel? Oder Vertrauen? Sturheit? Unbeschwertheit?
Kontrollieren mich meine Zweifel?

Sollte ich ofter iiber meine Zweitfel reden?

Sind Worte die geeignete Form, um Zweifel auszudriicken?
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1. Sind Sie sicher, dass Sie die Erhaltung des
Menschengeschlechts, wenn Sie und alle
Thre Bekannten nicht mehr sind, wirklich
interessiert?

2. Warum? Stichworte geniigen.

3. Wie viele Kinder von Ihnen sind nicht zur
Welt gekommen durch Thren Willen?

4. Wem wiren Sie lieber nie begegnet?

5. Wissen Sie sich einer Person gegeniiber, die
nicht davon zu wissen braucht, Ihrerseits im
Unrecht und hassen Sie eher sich selbst oder
die Person dafiir?

6. Mochten Sie das absolute Gedachtnis?

7. Wie heif3t der Politiker, dessen Tod durch
Krankheit, Verkehrsunfall usw. Sie mit

7

Inspiration:

Hoffnung erfiillen kénnte? Oder halten Sie
keinen fiir unersetzbar?

8. Wen, der tot ist, mochten Sie wiedersehen?
9. Wen hingegen nicht?

10. Hatten Sie lieber einer andern Nation
(Kultur) angehort und welcher?

11. Wie alt méchten Sie werden?

12. Wenn Sie Macht hitten zu befehlen, was
Thnen heute richtig scheint, wiirden Sie

es befehlen gegen den Widerspruch der
Mehrheit? Ja oder Nein.

13. Warum nicht, wenn es Thnen richtig
scheint?

14. Hassen Sie leichter ein Kollektiv oder eine
bestimmte Person, und hassen Sie lieber allein
oder in einem Kollektiv?

linke Seite: Max Frisch (Fragebogen), reichte Seite: Fischli Weiss (Findet mich das Gliick?)
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Installative Ebene

Das Video zeige ich in einer schmalen Kammer.
Der Name der Arbeit sowie die Dauer des Videos
steht auf der Eingangstir. Die Besuchenden se-
hen sich die Arbeit einzeln an. Sie gelangen durch
einen kleinen Vorraum in einen schmalen, etwa
3Meter langen Gang. Sobald die Tiir geschlossen
ist, verdunkelt sich dieser. Ein Hocker ladt ein,
Platz zu nehmen. Das Bild als einzige Lichtquelle
im Raum ist nur wenige Meter von dem, der Besu-
cher:in entfernt, man ist im Geschehen drin. Die
Fragen ertonen Uiber einen Lautsprecher hinter der
Besucher:in. Bild und Ton verschmelzen und neh-
men den, die Besucher:in ein. Mit einer 1T mindti-
gen Black Sequenz am Ende des Videos verdunkelt
sich der Raum ganzlich, mit einer letzten Frage
werden die Besuchenden sich selbst und ihren
Zweifeln Uberlassen.

Seinen Zweifeln ndahert man sich meistens allei-
ne. Unterwegs, in der Offentlichkeit finden sie oft
keinen Platz. Es braucht einen Moment des Fiir sich
seins, des Ausklinkens, keine anderweitige Ablen-
kung. Ich hoffe, in diesem Raum mit Bild, Ton und
8 Minuten Zeit, diese Moglichkeit geben zu kon-
nen.
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Erste Installationsversuche:

Linke Seite: Projektion im
Foyer

Rechte Seite oben: im Audito-
rium, grosse Leinwand

Rechte Seite unten: Prasen-
tationsmodus, wandftllende
Projektion in der Blackbox
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Ausstellungssituation:

Linke Seite: Skizze zur Aus-
stellungssituation

Rechte Seite: wandfiillende
Projektion am Ende eines
schmalen Ganges im Emer-
gency Raum, 2.Stock HKB

107



108



Auf dieser langen Reise wurde ich von meinen
Mentoren, Francesco Micieli und Kathrin Yvonne
Bigler begleitet, die mich stets ermunterten und mit
mir meine Arbeit weiterentwickelten.

Francesco nahm jede neue Idee, jede spontane
Wandlung der Arbeit bereitwillig hin und sponn
diese mit genauso viel Enthusiasmus weiter. In den
ersten paar Gesprachen legten wir immer wieder
einen neuen Teppich von Moglichkeiten aus. Wir
diskutierten tiber unterschiedliche Partizipations-
formen, Uber verschiedene Formate und nattrlich
tbers Zweifeln. Zu jeder Zeit schickte er mir un-
zahlige kiinstlerische und philosophische Referen-
zen, die nun auch die Basis meiner theoretischen
Arbeit ausmachen. Unter anderem den Artikel The
Beauty of Doubting, welcher in meiner theore-
tischen Auseinandersetzung sehr wichtig wurde
und die Fotografien von Elina Brotherus, die mir
als Inspiration fiir meine praktische Arbeit diente.
Wahrend ich mich in den Tiefen meiner Thema-
tik hin und wieder verlor, behielt Francesco den
Uberblick und konnte all die Entscheidungen und
Wandlungen in einem Erzahlstrang zusammenbrin-
gen. Kathrin kam insbesondere im zweiten Teil der
Arbeit dazu. lhre klare Meinung und Einschatzung
half mir die Arbeit immer wieder neu einzuordnen.

Sie wies mich auf mogliche Gefahren hin, stellte
die richtigen Fragen und bestarkte mich dafiir umso
mehr, wenn sie die Arbeit auf dem richtigen Weg
glaubte. Ihre professionelle Sicht auf Bewegung und
Ausdruck durch den Korper, half mir eine Korper-
sprache zu finden, die meinem Anliegen gerecht
wird. Ich fiihlte mich stets verstanden in meinem
Anliegen und manchmal vermochte Kathrin fast
besser in Worte zu fassen, was ich mit meiner Ar-
beit aussagen wollte als ich. Die beiden Mentoren
ergdnzten sich in ihrer unterschiedlichen Art sehr
gut und und ich war froh um diese enge Begleitung,
ihre Einschdtzungen und Bestarkungen, die mich
uber die eine oder andere Schaffenskrise gebracht
haben. Vielen Dank!

Neben der praktischen Arbeit, in der ich mich
auf den somatischen Zweifel fokussierte und sehr
intuitiv vorging, habe ich viel recherchiert. Ich habe
mich quer durch die Philosophiegeschichte gele-
sen, Podcasts angehort und mit Menschen Gber ihre
Zweifel geredet. Anbei einige zusammengetragene
Gedanken und inspirierende Kiinstler:innen, die
bei der Recherche zusammengekommen sind, und
mich in meiner eigenen Praxis beeinflusst haben.
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Format Zweifelgesprach:

Zurzeit fihre ich Gesprache in meinem
Freundeskreis. Ich bereite mich jeweils

mit einigen Texten vor, die ich geschrieben
habe und dann vorlese. Passend dazu stelle
ich einige Fragen Ubers Zweifeln, tiber
diese wir dann gemeinsam diskutieren. Die
Gespsrache nehme ich per Handy auf. Die
kleine Statue, die Zweiflerin ist immer mit
dabei zum betrachten, anfassen und igno-
rieren.

Format Zweifelmemo:

Ich frage meinen Bekanntenkreis per
Sprachmemo nach ihren Zweifeln. Sie sol-
len frei drauf los reden, was auch immer sie
bereit sind zu teilen. Eine kleine Sammlung
horte ich bereits auf meinem Smartphone.

Aus einem Mail an Kathrin



Besuchte Veranstaltungen:
Ausstellung im Kunstmuseum Solothurn: Rimini Protokoll

,Gerdusche, Stimmen und eine bunte Ansammlung von Mdébeln, Bild-
schirmen und weiteren Gegenstanden vermitteln einen ersten Eindruck
vom Schaffen der Gruppe Rimini Protokoll, die Theater, Soziologie
und Kunst souverdn verkniipft. Vielschichtig und technisch versiert be-
wegt sie sich zwischen den Disziplinen, spielt mit Realitdt und Fiktion
und verhandelt brisante Themen.”

Ausschnitt aus der Programm-Zeitung Kunstmuseum Solothurn

(Abb.1 oben)

Theater im Schlachthaus Bern:
The International Conference of Insecurity

,Die Internationale Konferenz der Unsicherheit bildet sich aus einem
Kollektiv von Autoren und Performern, die aus 8 Perspektiven von ins-
gesamt 4 Kontinenten eine globale Unsicherheitssituation beschreiben.
Ausgehend von der Frage ,Sind wir Botschafter und wenn ja, wovon?”,
bilden Zuschreibungen in Bezug auf Identitdt und Koérper den Aus-
gangspunkt des verbalisierten und verkorperten Protests: Bin ich dieser
Name?

Das Ergebnis ist ein ernsthafter und zugleich humorvoller Gegenent-
wurf zu den grossen Weltkonferenzen. Das Publikum wird zu einem
Kaleidoskop der Ungewissheiten zwischen Storytelling und Choreo-
graphie eingeladen.”

Aus dem Theaterprogramm Schlachthaus Theater Bern
(Abb.2,3 Mitte und unten)
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Elina Brotherus
Finnische Fotografin
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Juliette Francine
Artistin aus Frankreich
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BiglerWeibel

Kinstlerinnenduo aus Bern




Vilma Leino
Finnische Fotografin

Eigener Versuch im Stile von Vilma Leino
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